Tema 1. TEPOHTOIICHXOJIOI'TA AK HAYKA

1. 1o € mpeaMeToM BUBUEHHS T€POHTONCUXOJIOTI?

2. VY 4omy BiIMIHHICTh M1 T'€pPOHTOICHUXOJIOTIEI0 1 TEPOHTOJNIOTIEI0 B MOTJISIL
Ha MpoIleC CTapiHHS?

3. [Ilo € METOIO TEPOHTOIICUXOJIOTIi?

4. [Ipoananizyiite 3aBIaHHs TEPOHTONCUXOJIOT].

5. SIki ykpaiHCBKi BU€HI € Y BUTOKIB PO3BUTKY HayKH MPO CTAPICTH?

6. OOGrpyHTyiiTE TEOPETHUKO-METO I0JI0T1UH1 MTOJIOXKEHHS Cy4acHOi
repOHTONCUXOJIOTTI.

7. SAxuM YMHOM B3a€EMOTIOB’ I3aH1 aKMEOJIOT1Sl 1 TEPOHTOIICUXOJIOT1s?

8.  Ilpoanani3yiiTe 3B 30K T'€pOHTOICHUXOJIOTI] 3 ICUXOJOTTYHUMHU HAYKAMHU.

9. [Ipoanamnizyiite 3B’430K reépOHTOIICUXOJIOT] 3 HAYKaMH PO CTapiCTh.

10. OxapakrtepusyiTe 3B’SI30K TI€POHTONCHXOJIOTiI 3  OIOJOTIYHUMH 1
METUIHIUMH HayKaMHu.

11.  OxapaxTepusyiTe 3B’S130K TePOHTOINCUXOJOT] 3 COLlIaJIbHUMH HayKaMHu.

12.  SIxi metomm mociiKeHHS 3acTocoBY€E. CydacHa T€pOHTOIICHXOJIOT IS,

13. ki mpoGiaeMHI MOMEHTH MOKYTh BUHUKATH TIPU peaizallii JiarHOCTUYHOTO
JIOCIILIKEHHS IICUXOJIOTTYHUX 0COOIMBOCTEN JIITHIX 0C10?

14.  OOrpyHTyiiTe OCOOJMBOCTI 3aCTOCYBaHHS JIOHTITIOAHOTO METOAH Y
BCTAHOBJICHHSI MICUXOJIOTTYHUX OCOOJMBOCTEH CTapit0UOi JHOIUHH.

15. IIpoananizyiiTe eTanu po3BUTKY HAYKH PO CTAPICTh 1 CTApIHHS.

16. Sxuii BIUIMB HAa PO3BUTOK TE€POHTOIICHUXOJIOTII Ma€ MisUIbHICTH [HCTHUTYT
reponTosiorii HAMH VYkpainu?

17. Ha sikux acnekTax cTapiHHS 30CEPEKYIOTh yBary 010JI0T14HI TeOpii?

18.  SIxi € rpynu 01070TTYHUX TEOPiH cTapiHHA?

19. Ha skux acnekTax cTapiHHS 30CE€PEKYIOTh YBary COIIOJIOTI4HI Teopii?

20. Sxi € HanPSIMKH COITIOJIOTIYHHUX TEOPid CTapiHHSA?

21. Ha sKxux acmeKkTax CTapiHHS 30CepeKYIOTh yBary MCUXOJIOTi4HI Teopii?

Tema 2. CTAPICTB AIK ETAII PO3BUTKY JIIO/ITHHH

1. YoMy cTapicTh OKpeMi HAYKOBIIl OPIBHIOKOTh 3 TUTUHCTBOM?

2. VY 4oMy BIAMIHHICTb CTApOCTI Bij] CTapIHHA?

3. Yomy cTapicTh 3 TOYKH 30py KYJIbTYpHO-ICTOPHYHOTO PO3BUTKY JIOACTBA —
OJIVH 13 HAWMOJIOAIINX TTep101i?

4, [IpoanamizyiiTe TNpPUYMHU aKTUBI3AIlli 1HTEpeCY B CYCHUIBCTBI JO

TICUXOJIOTIYHUX MPOOJIEM CTApOCTI.

5 VY yomy nosnisrae crnierugika comiaibHOI CUTYaIlll pO3BUTKY Y CTApOCTi?
6 OOrpyHTYITE 3aKOHOMIPHOCTI MICUXIYHOTO PO3BUTKY Y CTapOCTI.

7. [Ilo o3Ha4ya€e BapiaTUBHICTH ICUXIYHOTO PO3BUTKY CTAPiIOYO1 JIFOTUHU?

8 [IpoanainizyiiTe MEXaH13MH PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Y CTAPOCTI.

Q. SIki € mornsau Ha MpoOJieMy IPOBIAHOIL JISTIBHOCTI Y MI3HIN AOPOCIOCTI?
10. IIfo ckiamae HOBOYTBOPEHHS B PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Y CTAPOCTI?

11. IIpoanamni3yiiTe KOMIIOHEHTH CTapiHHS.

12.  OxapakTepu3yiTe BUAH CTAPIHHA.

13. TlopiBHsHTE 0COOAMBOCTI HOPMATBHOTO 1 MATOJIOTIYHOTO CTAPIHHSL.

14. Ski acnekT 3YMOBIIOIOTH CKJIQJIHOCTI Yy BHU3HAYEHHI TMEpioau3aliiii
MICUXIYHOTO PO3BUTKY y CTAPOCTI?

15. TlopiBHs#Te pi3HI TepioaU3aIlii ICUXIYHOTO PO3BUTKY Y CTAPOCTI.

16. Y yomy mossirae CyTHICTh KPU3H JIITHBOTO BIKY?

17.  SIxi YNHHUKYU 3yMOBIIOIOTH KPU3Y JITHBOTO BIKY?



18. o € ocTaHHBOIO KPUTUYHOIO TIOTIE€F0 B JKUTTI JIFOJTUHN?

Tema 3. AHATOMO-®@I310JIOT'T9HI OCOBJINBOCTI OCIB JIITHBOI'O TA
CTAPEYO0I O BIKY

1 Konu nmounHaeThCs CTapiHHS OpraHi3My JIOAUHHA?

2 Sk crapie M’s130Ba cucTemMa opraHizmy?

3 [Io 1e Take capkomeHis?

4, ki 3MiHM BII0YBAIOTHCA 3 IMYHHOIO CUCTEMOIO OPTaHI3My Y CTapOoCTi?

5 YoMy m0MHA Y CTApOCTI 31a€THCST HIKUOKO?

6 [Ilo BinOyBa€eThCs 13 CEPIEBO-CYAUHHOIO CUCTEMOIO JIFOAMHOIO Yy CTapOCTi 1

K 1€ B1I0OpakaeThCs HAa IICUXIYHOMY CTaHi?

7. OxapakTepu3yiTe 3MiHU Y 30BHIIIHOCTI CTapi1r0YO1 JIFOAUHHU.
8. SAxki € crateBl 0COOJIUBOCTI CTAPIHHS JIFOIUHU?
Q. [IpoananizyiiTe YNHHUKA BUHUKHEHHSI COMaTUYHUX XBOPOO y CTApOCTi.

10. OxapaxTepusyiTe MOPYIICHHS 310POB’Sl Ta XBOPOOH y CTapOCTI.

11. YV yomy cnieuudika crapiHHs HEPBOBOI CHCTEMHU?

12. Sk wacTmHA MO3KY JIFOJIMHH CTapi€ TEPIIOr0?

13. 'V d4oMy BUABIAETHCS TETEPOXPOHHICTh I1HAMBIAyalbHAa CBOEPIAHICTD
(13UYHOrO 1 ICUXIYHOTO CTAPIHHS?

14. Sk cTapitoTh NpeICTaBHUKU PI3HUX TUIIIB TEMIIEPAMEHTY?

15. Sk BrumBaroTh aHATOMO-()1310JIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEN CTApOi JIIOJUHU Ha i
MICUXIYHUM cTaH?

16. IIpoananizyiTe NMCUXOJIOT1UHI MPUYMHU Ta YNHHUKH 30€PEKEHHS 370POB’ S Y
Billl MI3HBOI JOPOCIIOCTI.

Tema 4. BIKOBI 3MIHH OCOBUCTOCTI Y CTAPOCTI
1. ki YMHHUKH BIUTMBAIOTh HA OCOOUCTICTH y CTAPOCTI 1 3yMOBJIIOIOTh SIKICTh
11 XKUTTA?
2. OxapakTtepu3yiiTe ~ yMOBHM, $SIKI He 3a0e3Me4yloTb MOBHOLIIHHOIO,
aJalTUBHOTO PO3BUTKY Y CTapOCTI.

3. [Ipoananizyiite cnienr(piky KOTHITUBHOI MIJICHCTEMHU IICUXIKA OCOOUCTOCTI y
CTapoCTi.

4, [Ipoananizyiite cnenudiky peryiasiTUBHOI MiICUCTEMH MICUXIKH OCOOUCTOCTI
y CTapoOCTi.

5. [Ipoanamizyiite  crenudiky  KOMYHIKQTUBHOI  MIJICUCTEMH  TICHUXIKH
0COOHMCTOCTI Y CTapOCTI.

6. Axi € maxoau 10 MpooOIeMu cTadiIbHOCTI 0COOMCTOCTI Y CTApOCTi?

7. YoMy y cTapocTi MOXKe 3pOCTaTH €TOICHTPUYHICTh?

8. [IpoananizyiiTe YNHHUKH TUHAMIKH €MOIIIITHOI chepu y CTapOoCTi.

9. Ski HEraTUBHI €MOIIiiHI CTaHU BJIACTUBI JIIOJISIM I[LOTO BiKYy?

10. OOrpyHTYyiTEe YMOBHU MMO3UTUBHOIO JKUTTEBOTO CMUCIY Y CTapOCTI.

11. IIo BiaOyBa€eThCS 3 OCMUCICHICTh XKUTTS y MI3HOMY Billi?

12. Sk 3MIHIOETBCS YSBJIEHHS MPO ceOe CTapitoyuoi JTIOIUHU?

13. IIpoananizyiiTe YMHHUKH, KOTPl MIATPUMYIOTh CTAOUIBHICTH CAMOOI[IHKHA B
MOXUJIOMY BiIIl.

14.  OOrpyHTYyTE SIBUIIE BITAYKTY.

15.  OxapakTtepu3yiTe 0COOJMBOCTI MCUXOJOTITYHOTO OJAronoxyddsi CTapiroqoi
T HU.

16.  SIki YUHHHUKHU 3yMOBIIOIOTH 33JI0BOJICHICTh KUTTSAM y CTApOCTi?



Tema 5. OCOBJIHBOCTI III3HABAJIBHOI COEPH OCOFHUCTOCTI B
JITHBOMY TA CTAPEYOMY BII[I

1. Sxi € miaxoau 10 AMHAMIKY 1HTEJIEKTY B Mi3HIN JOPOCIOCTI?

2. Y doMy BHSBISIETbCA TETEPOXPOHHICTh IHTEICKTYaIbHOTO PO3BUTKY Y
cTapocTi?

3. [Ipoanani3yiiTe KOMIEHCATOPHI MEXaHI3MHU 3HIDKCHHS 1HTENEKTYyalbHOl
JISITBHOCT1 Y CTApOCTI.

4, OxapakTepu3yiTe YMHHUKH 3HIKCHHS 1HTEJIEKTYaJlbHOI JISUIBHOCTI Yy BiIll
M13HBOT JJOPOCIIOCTI.

5. Axi npuuMHM HANOUIBIIE 3yMOBJIIOIOTH JErpajiallilf0o KOTHITHMBHOI cdepu
Cy4acHHX JIITHIX YKpaiHIliB?

6. Y YoMy BiAMIHHICTE MK (IIOIIHUM 1 IUIMHHUM 1HTEJIEKTOM 1 SKa iXHs
JTUHaMIKa y CTapoCTi?

7.  Slka MOXIJIMBa KOMIIEHCAITiSl BIKOBUX 1HTEJIEKTyaabHUX 3MiH?

8. [Ipoanani3zyiiTe YMHHHUKH, $KI HaiOUIbIIE 3yMOBIIOIOTH JIErPaalliio
IHTENEKTYalIbHOI CpepH Y CTApOCTI.

Q. [Ipoanaini3zyiite poJib CIIOraaiB B OTJISAL )KUTTS Y CTapOCTI.

10.  SIx 3MIHIOETBHCS MOBJICHHS Y CTApPOCTi?

11. Sk 3MIHIOIOThCS MPOLECH MaM’SITl y CTapOCTi?

12. IIlo BimOyBa€eThCs 3 yBArow y cTapocTi?

13. OxapakrepusyiiTe 0COOIMBOCTI YSIBH, TBOPYOI MPOAYKTUBHOCTI Ta IXHIO
POJIb B YCHIITHOMY CTapiHHI.

14. o e Take MyapicTsb?

15. Sx po3BUBaTH TBOPYMI MOTEHINAT OCOOMCTOCTI B TMEpioa  Mi3HBOI
JIOPOCIIOCTI?

Tema 6. OCOb/IHBOCTI MIZKOCOBHCTICHHUX CTOCYHKIB TA
CIIIVIKYBAHHA B ITI3HIH /JOPOCIIOCTI

1. SIke 3HaUYE€HHS MI>KOCOOMCTICHI CTOCYHKH MAIOTh Y dHUTTI CTapOi JHOJUHU?

2. [Ipoananizyiite creundiky MiKOCOOMCTICHOTO CIUJIKYBaHHSI 0Ci0 MI3HBOTO
BIKY.

3. Sk criKyBaHHS y CTapOCTI BIUTMBA€E HA €MOLIl1 JIFOAUHH, HA i1 340pOB’s?

4, OxapakTepu3yiite HaNpsIMKA MIKOCOOMCTICHOTO CIIJIKYBaHHS JIITHBOI
ocoOu.

5. [Ipoananizyiite JUHAMIKYy MIKOCOOMCTICHMX CTOCYHKIB Yy PI3HI Mepioau
CTapoCTi.

6. OOrpyHTYyiiTE€ 3MICT €MOIIITHOTO0, KOTHITUBHOTO 1 TMOBEIIHKOBOTO
KOMITOHEHTIB MI>KOCOOUCTICHOTO CIUJIKYBaHHSI JIFOJIMHU Ha €Tarll CTapoCTI.

7. OxapakTepu3yiTe 30BHIIIHI YUHHUKHA MI)KOCOOMCTICHOTO CHUIKYBaHHS 0C10
BIKY Mi3HBOT JOPOCIIOCTI.

8. OxapakTepu3yiiTe BHYTPIIIHI YHMHHUKKA MIXOCOOUCTICHOTO CHIJIKYBaHHS
0cC10 BIKY Mi3HBOI IOPOCIOCTI.

9.  SIki YUHHUKM BIUIMBAIOTh HA CIMEWHI CTOCYHKH CTapHux ocio?

10. YV yoMy nossirae 3MICT SIBUIIA IHKOPIIOPU3AIlis CTapux?

11. Tlpoanani3yiiTe HACIIKK TAKOTO SBUIIA, IK CHHIAPOM CIYCTOIIEHOIO THi3/a.
12. OOrpyHTyiiTe mpo0yieMy HaCUIbCTBA 1100 JITHIX YJIEHIB POJAUHU.

13.  SIx 3MIHIOIOTHCS] B3AEMHUHH MOJPYXKS y CTAPOCTi?

14.  TlpoanamnizyiiTe MPUIMHN CAMOTHOCTI CTapUX JIFOCH.

15.  SIki ncuXoOriuHI HACHIIKK BaXKKHUX yTpaT y cTapocTi?



16. IlpoanamizyiiTe AMHAMIKYy MI>KOCOOMCTICHMX CTOCYHKIB CTapuX JIOJEH B
YMOBAX CHeLiaIbHUX 3aKJIaIiB.

Tema 7. CTAPIIOYA JIIO/JUHA B CYCHHI/IBCTBI

1.  Yomy mpobiiema aganTarlii akTyaai3yeThCs y CTapOCTi?

2. [Ipoanani3yiiTe YUHHUKHU, SKI 3yMOBIIOIOTH MICIIE CTapiiovyoi JIOJUHU B
CYCITUJIbCTBI.

3. OOGrpyHTyliTe MpoOIeMy HEOOXITHOCTI MOOYIOBU COLIAJIBHOTO KaImiTany y
3pUIOCTI JUISl YCHIIITHOT CTapOCTi.

4, [IpoananizyiiTe MCUXOJOTIYHI HACTIAKY MMOCTapIIIaHHs HACEICHHS.

5. [Ilo ckmamae CyTHICTh COIIabHOT afanTallii cTapirouoi JHIUHNA?

6. Yowmy mocrae npobdiiema pecolrianizaiii y crapocTi?

7. SAxi YMHHUKHA 3yMOBIIOIOTH MPOIIEC ajanTalili 0COOMCTOCTI JO IMOXHJIOrO
BIKY, CTAHOBHII[A TTIEHCI0HEpa?

8. OxapakTepu3yiiTe HaCIIAKH HEaJanTOBAHOCTI JIOJUHHU TMOXWJIOTO BIKYy [0
COLIIaJIbHUX 3MiH.

Q. [Ipoanaini3zyiite cTpaTerii NpUCTOCYBaHHS OCOOUCTOCTI JI0 CTapOCTI.

10. Sxa cmemnmdika KUTTEBOI KOMIIETEHTHOCTI OCi0 JITHBOTO BiKY?

11. YoMy HEOOX1AHO rOTYBaTUCA IO BUXOY Ha MEHCII0?

12.  SIKi YMHHWKY BIUTMBAIOThH HA CTaBJICHHS JITHIX JIIOJEH 10 POOOTH.

13.  SIxi cTepeoTuriy mpo CTapicTh HAHOUIBII MOMIMPEH] Y HAIIIOMY CYCILIBCTBI.
14. Sk BiApI3HAETHCS CTABIICHHS IO CTAPOCTI Y JIIOJIeH Pi3HOTO BiKy?

15. IIpoanamnizyiite sBUILE EHKU3MY, HOTO THUITH.

16. OxapaxTepu3yiiTe MposSiBU MPSMOTO 1 HEMPSIMOTO HACUJIBCTBA JO CTapUX
oci0.

17. 1o ckiagae CyTHICTh TEPOHTOJIOTIYHOTO €0 F031HTY?

18. Sk 3MiHIOBATH CTaBIIEHHS CYCIIJIBCTBA JI0 CTApUX 0ci0?

Tema 8. IICUXIYHI IIOPYIIIEHHA I CTAPIHHA

1. Y 4Yomy BIAMIHHICTh TICUXIYHHUX XBOpPOO CTAapOCTI B «MOJOADKHUX
3aXBOPIOBAHBY?

2. Sk comaTnyHi XBOpOOU BIUIMBAIOTh HA BUHUKHEHHS TICUXIYHHUX MTOPYIICHD Y
cTapocTi?

3. SIki € mpsiM1 IPUYUHU 3HHKCHHS THTEJIEKTY CTapuX JIFOICH?

4, VY yomy mossirae cnenudika xBopoOu AublreiiMepa SK MPsSMOi MPUIUHU
3HIDKCHHSI IHTEJIEKTY y CTapOCTi?

5. Sk cynuHHI ypakeHHS MO3KY BIJOOpa)kaloTbCsl HA 3HW)KCHHI 1HTENIEKTY
cTapux oci6?

6. SIKi € HeTIpsIM1 IPUYMHY 3HW)KCHHS IHTEIEKTY CTapuX JIF0Iei?

7. Sk piBeHb OCBITH MOB'SI3aHUM 13 3HIKCHHS 1HTEJIEKTY Y CTapOCTi?

8. Ak O1IHICTH JIFOJMHU TIOB'SI3aHA 13 3HUKEHHSI IHTEJIEKTY y CTapoCTi?

Q. SIK HEKOHTPOJIbOBAHE BXKMBAHHS JIIKIB MOB'SI3aHE 13 3HUKEHHS 1HTEJIEKTY Y
CTapocCTi?

10. Yomy 3JIOBXHMBAaHHS QJKOTOJIEM € HEOE3MeYHUM ISl TICUXOJOTTYHOTO
PO3BUTKY CTApiI0YO0l JTIOAUHU?

11. Sk Ha KOTHITMBHHMM pPO3BUTOK BIUIMBAIOTh MCHUXOTPAaBMYIOYl CUTyalii y
CTapoCTi.

12.  OxapakTtepu3yiTe crapedl JeMeHIli.



13. TIlpoanamizyiiTe 0COOJMBOCTI BHUHUKHEHHS (PYHKIIOHAJIBHUX CTapeyux
MICUXO031B.

14.  OOrpyHTyiiTe OCOOJMBOCTI MPOSIBY HEBPO3IB y MI3HbOMY BIIll, YHHHUKH
IXHbOI'O BUHUKHEHHS.

15. OxapakTepusyiTe CUMOTOMATUKY MpPOSBY JAENpeciid, MapeHb y CTapoCTi,
IMOXOHIpUUHOT (piKcallii Ha CTapeYnx XBOpooOax.

16.  SIki € opraniuHi 3aXBOPIOBAHHS TOJIOBHOTO MO3KY Y CTapOCTi?

Tema 9. COLIIA/IBHA TA IICUXOJIOI'T9HA JIAJIBHICTD 31 CTAPUMH

JIO/IbMH
1. VY YoMy mosiirae MeTa NCUXOJOTTYHOI IOMOMOTH CTapilOYUM JIIOISIM?
2. SAxuMu 3HAHHSIMHU TOBUHEH BOJIOJITH TICHXOJIOT, KWW MpaIoe 3 JITHIMH
JIIOIEMU?
3. [Ipoanamizyiite crenudiky MCUXOCOIIAIBHOI JOMOMOTH 0cO0aM Ti3HBOTO
BIKY.
4, Sk cTaBIATHCS JIITHI JTFOU A0 HAJaHHS iM IICUXOJIOTIYHOT J0TTOMOTH?.
5. VY YoMy mossiraroTh 0COOJMBOCTI TICUXOA1arHOCTUYHOI POOOTH TICUX0JIOTa 3
JITHIMH JIIOAbMU?
6. Oxapakrepu3yiite cnenupiky NICUXONPOPIIAKTUYHOI pOOOTH 31 CTapUMHU
JIFOJTEMH.
7. OxapakTtepusyiite cnenudiky NCUXOKOHCYIbTATUBHOI POOOTH 31 CTapuMu
JIFOJTEMU.
8. OxapakTtepusyiite crenudiky MCUXONpoPUIAKTUYHOI poOOTH 31 CTapUMU
JIFOJTEMU.
Q. Oxapakrepusyiite cnenudiky NCUXOTEpaneBTUYHOI POOOTH 31 CTapUMHU
JIFOJTEMU.

10. Sxi Buam ncuxoTeparnii MOIIBHO 3aCTOCOBYBaTH y poOOTI 3 JITHIMHU
JIIOAbMU?

11. Oxapakrepusyiite cnenu@iky NCUXONPOPUIAKTUYHOI pOOOTH 31 CTapUMU
JHOJIbMHU.

12. ki € BuaM KOHCYJIBTYBaHHS JITHIX 0Ci0?

13.  SIkxi 0cOOMMBOCTI 3aCTOCYBAHHS TPEHIHTY Y POOOTI 3 JIITHIMHU JTFOABMU?

14. 'V yomy monsirae MCHUXOJOTIYHA crenudika HaJAaHHS JOMOMOTH JIITHIX
oco0aM y TepuTOpialibHUX IIEHTpax?

15. Sk HeoOXxigHO TOTyBaTH JIOAMHY 10 TpodeciiiHoi poOOTH 31 cTapuMu
JIIOAbMU?

16. SIx1 ocoOGamBOCTI HEOOXITHO ypaxOBYBaTH, OPraHI30OBYIOUU J1arHOCTUKY
JITHIX 0107





